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	Kwalifikacja
	INF.03 – Tworzenie i administrowanie stronami i aplikacjami internetowymi oraz bazami danych

	Efekty ksztalcenia
	Tworzenie i edytowanie multimediow na potrzeby stron internetowych

	Czas trwania
	2 x 45 minut (90 minut lacznie)

	Poziom
	Technik Informatyk, kl. II–III

	Wymagania wstepne
	Podstawowa obsługa przegladarki internetowej

	Narzedzie glowne
	editor.audio – darmowy edytor dzwieku online (bez instalacji)





1. Cele lekcji i harmonogram
1.1 Cele ksztalcenia
Po zakonczeniu zajec uczen potrafi:
1. Wyjasniac podstawowe pojecia zwiazane z cyfrowym dzwiekiem: probkowanie, bitrate, formaty plikow audio
1. Importowac pliki audio do edytora online editor.audio w formatach MP3, WAV, OGG, FLAC, M4A
1. Edytowac nagrania: przycinanie, lacznie, wycinanie fragmentow, kopiowanie
1. Stosowac efekty dzwiekowe: wzmocnienie (Gain), zanikanie (Fade In/Out), odwrocenie (Reverse), zmiana predkosci
1. Ulepszac jakosc nagrania: redukcja szumow, normalizacja, korektor (EQ), kompresor
1. Eksportowac gotowy plik w wybranym formacie z odpowiednimi ustawieniami jakosci
1. Zastosowac wiedze w kontekscie tworzenia tresci dla stron internetowych (podcasty, efekty dzwiekowe, muzyka tla)

1.2 Harmonogram 2 godzin lekcyjnych
	Czas
	Faza
	Aktywnosc
	Metody i narzedzia

	0–5 min
	Wprowadzenie
	Omowienie tematyki, znaczenie audio w aplikacjach webowych. Pokazanie strony editor.audio
	Projektor, przeglądarka

	5–20 min
	Teoria cz. 1
	Cyfrowy dzwiek: probkowanie, bitrate, formaty. Interfejs editor.audio – omowienie panelu
	Prezentacja, notatki

	20–35 min
	Cwiczenie 1
	Import pliku, odtwarzanie, zaznaczanie fragmentow, przycinanie, eksport
	editor.audio (stanowiska)

	35–45 min
	Teoria cz. 2
	Efekty podstawowe: Gain, Fade, Reverse, Remove Silence, Normalize
	Demonstracja na rzutniku

	45–60 min
	Cwiczenie 2
	Zastosowanie efektow na przykladowym nagraniu glosowym
	editor.audio (stanowiska)

	60–70 min
	Teoria cz. 3
	Efekty zaawansowane: EQ, Compressor, Reverb, Noise Reduction, Hard Limiter
	Prezentacja + demo

	70–82 min
	Cwiczenie 3
	Projekt: obrobka podcastu – pelny potok edycji od importu do eksportu
	editor.audio (stanowiska)

	82–90 min
	Podsumowanie
	Krotki sprawdzian pisemny (test 10 pyt.), omowienie odpowiedzi, zadanie domowe
	Karta cwiczen / test





2. Teoria – cyfrowy dzwiek i formaty audio
2.1 Podstawy cyfrowego dzwieku
Dzwiek w komputerze przechowywany jest jako ciag liczb. Proces zamiany sygnalu analogowego (fala dzwiekowa) na cyfrowy nazywa sie probkowaniem (sampling).

	Pojecie
	Wyjasnienie

	Czestotliwosc probkowania (Sample Rate)
	Liczba probek na sekunde. Jednostka: Hz lub kHz. Standardy: 44 100 Hz (CD), 48 000 Hz (video/web), 96 000 Hz (studio). Im wyzsza, tym lepiej odwzorowane wysokie tony.

	Glebia bitowa (Bit Depth)
	Liczba bitow na jedna probke. Wplywa na dynamike (roznice miedzy ciszą a glosnym dzwiekiem). Standardy: 16 bit (CD, web), 24 bit (studio), 32 bit float (obrobka).

	Bitrate (przeplywowosc)
	Liczba bitow na sekunde. Jednostka: kbps. Dla MP3: 128 kbps (akceptowalny), 192 kbps (dobry), 320 kbps (wysokiej jakosci). Wyzszy bitrate = lepszy dzwiek = wiekszy plik.

	Mono / Stereo
	Mono = 1 kanal. Stereo = 2 kanaly (lewy i prawy). Dla internetu: mowa czesto w mono, muzyka w stereo. Stereo podwaja rozmiar pliku wzgledem mono.

	Forma falowa (Waveform)
	Wizualna reprezentacja dzwieku w czasie. Wysokosc fali = amplituda (glosnosc). Os pozioma = czas. Waveform widzimy w edytorze audio jako charakterystyczny ksztalt.



2.2 Formaty plikow audio
	Format
	Charakterystyka i zastosowanie webowe

	MP3 (.mp3)
	Skompresowany stratnie. Popularne w internecie. Dobry kompromis rozmiar/jakosc. Wspierany przez wszystkie przegladarki. Zalecany do muzyki tla i podcastow na stronach WWW.

	WAV (.wav)
	Nieskompresowany lub PCM. Najwyzsza jakosc, duze pliki. Uzywany w produkcji i przy obrobce. Na stronach uzywany rzadko ze wzgledu na rozmiar.

	OGG (.ogg)
	Otwarty format skompresowany stratnie. Dobra jakosc przy malym rozmiarze. Nie wspierany przez Safari/iOS. Czesto uzywany w grach przegladarkowych.

	FLAC (.flac)
	Skompresowany bezstratnie. Zachowuje pelna jakosc dzwieku oryginalnego, ale plik jest mniejszy niz WAV. Uzywany przez audiofilow i w archiwizacji.

	M4A / AAC (.m4a)
	Format Apple. Lepsza jakosc niz MP3 przy tym samym bitrate. Obsługiwany w Safari, Chrome, Edge. Dobry do podcastow i nagrec glosowych.

	MP3 w HTML5
	<audio src="plik.mp3" controls></audio> – podstawowy znacznik audio HTML5. Atrybuty: controls, autoplay, loop, muted, preload.



	Wskazowka  Ktery format wybrac dla strony internetowej?
Muzyka tla / jingle: MP3 192-320 kbps – szeroka kompatybilnosc, akceptowalny rozmiar
Podcast / mowa: MP3 128 kbps mono – maly rozmiar, dobra zrozumialnosc
Efekty dzwiekowe: OGG (z fallback MP3) lub MP3 – szybkie ladowanie, krotki czas
Archiwizacja / obrobka: FLAC lub WAV – zachowanie pelnej jakosci do pozniejszej edycji



2.3 Znacznik audio w HTML5
	Podstawowe uzycie znacznika <audio>:
<!-- Najprostszy odtwarzacz z kontrolkami -->
<audio src="muzyka.mp3" controls></audio>

<!-- Z wieloma formatami (kompatybilnosc) -->
<audio controls>
    <source src="dzwiek.ogg" type="audio/ogg">
    <source src="dzwiek.mp3" type="audio/mpeg">
</audio>



	Atrybut
	Dzialanie

	controls
	Wyswietla wbudowany odtwarzacz przegladarki (play, pauza, glosnosc, suwak)

	autoplay
	Automatyczne odtwarzanie po zaladowaniu strony. Uwaga: wiekszosc przegladarek blokuje bez interakcji uzytkownika

	loop
	Powtarzaj w petli – przydatne dla muzyki tla

	muted
	Wyłącz dzwiek domyslnie – pozwala na autoplay w wielu przegladarkach

	preload="auto"
	Zaladuj caly plik z wyprzedzeniem. Inne wartosci: "metadata" (tylko metadane), "none" (nie laduj)





3. Interfejs editor.audio – omowienie
3.1 Jak uzyskac dostep
1. Otworz przeglądarkę: Chrome, Firefox, Edge lub Opera (minimum)
1. Wpisz adres: https://editor.audio/
1. Nie wymagana rejestracja – dziala natychmiast, w 100% w przegladarce
1. Dzialanie na komputerach i tabletach (najlepiej na desktopie)

	!  Wazna informacja o prywatnosci




3.2 Elementy interfejsu
	Element interfejsu
	Opis i zastosowanie

	Pasek gorny (toolbar)
	Przyciski: Open File (otworz), Record (nagraj), undo/redo, zoom. Po prawej: przycisk eksportu Save/Export

	Oś czasu (Timeline/Waveform)
	Glowny obszar roboczy. Wyswietla forme falowa pliku. Kliknij aby umiescic kursor odtwarzania. Zaznaczaj fragmenty przez klikniecie i ciagniecie.

	Pasek odtwarzania
	Przyciski Play/Pause/Stop. Wskaznik aktualnej pozycji i calkowitej dlugosci nagrania.

	Panel efektow (Effects)
	Lista efektow dostepnych w menu Effects. Efekty sa stosowane na zaznaczonym fragmencie lub calym nagraniu.

	Zoom
	Powiekszenie widoku waveform (os czasu). Uzywaj do precyzyjnego zaznaczania krotkich fragmentow.

	Zaznazczenie (Selection)
	Kliknij i przeciagnij na osi czasu aby zaznaczyc fragment. Efekty i operacje dzialaja na zaznaczeniu.



3.3 Kompletna lista efektow w editor.audio

	Efekt
	Co robi
	Kiedy uzywac

	Gain
	Zmienia glosnosc (wzmocnienie) w dB. Wartosc +6 dB = dwa razy glosniej, -6 dB = dwa razy ciszej
	Wyrownanie glosnosci, wzmocnienie cichych miejsc

	Fade In
	Plynne narastanie glosnosci od ciszy do pelnej wartosci na poczatku zaznaczenia
	Poczatek piosenki, wejscie narracji, eliminacja nagrego startu

	Fade Out
	Plynne zanikanie glosnosci do ciszy na koncu zaznaczenia
	Zakonczenie piosenki, wyjscie muzyki tla, plynne zakonczenie

	Noise Reduction
	Redukcja szumow tla (szum mikrofonowy, bzyczenie)
	Nagrania z szumem otoczenia, nagrania z tanim mikrofonem

	Paragraphic EQ
	Korektor dzwieku z regulacja czestotliwosci (tony, srodek, gory)
	Poprawka brznienia glosu, redukcja buczenia, korygowanie brzmienia

	Compressor
	Wyrownuje dynamike – scisza glosne, wzmacnia ciche fragmenty
	Podcasty, nagrania glosowe, wyrownanie poziomu dzwieku

	Normalize
	Automatycznie ustawia maksymalna glosnosc na bezpieczny poziom (0 dB lub wybrany)
	Przed eksportem: zapewnienie jednakowej glosnosci wielu plikow

	Graphic EQ
	Graficzny korektor 10-pasmowy (slajdery dla kazdego pasma czestotliwosci)
	Zaawansowana korekcja brzmienia, efekty specjalne

	Hard Limiter
	Ogranicza maksymalny poziom sygnalu – zapobiega przesterowaniu (clipping)
	Zabezpieczenie przed "krakowaniem" przy wysokiej glosnosci

	Distortion
	Celowe znieksztalcenie dzwieku – efekt rockowy, przesterowanie
	Efekty specjalne, gitara elektryczna, kreatywna obrobka

	Reverb
	Pogłos – symulacja przestrzeni (pokoj, kosciol, jaskinia)
	Nagrania "suche" brzmia lepiej z delikatnym poglosem, efekty filmowe

	Change Speed
	Zmiana tempa nagrania (spowalnianie lub przyspieszenie)
	Regulacja dlugosci nagrania, efekty specjalne

	Reverse
	Odwrocenie nagrania w czasie – dzwiek od tylu
	Efekty specjalne, muzyka elektroniczna

	Invert
	Odwrocenie fazy sygnalu (amplitudy)
	Usuniecie echa przez odwrocenie fazy, obrobka techniczna

	Remove Silence
	Automatyczne usuniecie ciszy lub bardzo cichych fragmentow
	Podcasty, nagrania z dlugimi pauzami, przyspieszenie montazu





4. Cwiczenie 1 – Import, odtwarzanie i podstawowe cięcia
Czas: okolo 15 minut | Poziom: podstawowy | Cel: opanowanie podstawowej obslugi interfejsu

	Przygotowanie  Przed rozpoczeciem cwiczenia
Pobierz plik cwiczeniowy: nagranie glosowe lub fragment muzyczny w formacie MP3/WAV (min. 60 sekund). Mozesz uzyc dowolnego pliku z zasobow szkolnych lub nagrac krotkie nagranie glosowe w systemie Windows: Start → Dyktafon.
Adres: otworz nowa zakladke i przejdz na https://editor.audio/



	1
	Otworz plik audio






	2
	Przegladaj forme falowa




	3
	Odtwarzaj i zatrzymuj






	4
	Zaznacz fragment




	5
	Wytnij fragment (Delete/Cut)






	6
	Przytnij do zaznaczenia (Trim)






	7
	Cofnij operacje (Undo)






	8
	Eksportuj plik








	Skroty klawiszowe  Najwazniejsze skroty w editor.audio
Spacja: Play / Pause – odtworzenie/wstrzymanie
Ctrl+Z: Undo – cofnij ostatnia operacje
Ctrl+A: Select All – zaznacz cale nagranie
Delete: Usun zaznaczony fragment
Ctrl+C / Ctrl+V: Kopiuj / Wklej zaznaczenie
Kólko myszy: Zoom waveform – powieksz/pomniejsz widok osi czasu



Pytania kontrolne do Cwiczenia 1
	1. Co to jest forma falowa (waveform) i co mozna z niej odczytac?





	2. Jaka jest roznica miedzy Delete a Trim w edytorze audio?





	3. Dlaczego przed eksportem do internetu uzywamy MP3 zamiast WAV?







5. Cwiczenie 2 – Efekty i poprawa jakosci nagrania
Czas: okolo 15 minut | Poziom: sredni | Cel: zastosowanie efektow dzwiekowych na nagraniu glosowym

	Scenariusz cwiczenia  Obrobka nagrania glosowego do podcastu




Krok 1 – Redukcja szumow (Noise Reduction)
Szum tla to staly szmer (np. wentylator komputera, klimatyzacja). Edytor rozpoznaje go z cichego fragmentu.
1. Znajdz na osi czasu miejsce bez mowy – tylko szum tla (np. pauza na poczatku)
1. Zaznacz ten cichy fragment (wystarczy 0.5–2 sekundy szumu)
1. Przejdz do Effects → Noise Reduction
1. Ustaw poziom redukcji (np. 70–80%) i kliknij Apply lub Get Noise Profile
1. Zaznacz cale nagranie (Ctrl+A) i ponownie zastosuj Noise Reduction
1. Odsluchaj wynik – szum powinien byc wyraznie cichy

	Uwaga  Zbyt silna redukcja szumow




Krok 2 – Normalizacja (Normalize)
Normalizacja ustawia maksymalna glosnosc nagrania na bezpieczny poziom.
1. Zaznacz cale nagranie: Ctrl+A
1. Przejdz do Effects → Normalize
1. Ustaw docelowy poziom na -1 dB (zostawia margines bezpieczenstwa przed przesterowaniem)
1. Kliknij Apply – glosnosc zostanie wyrownana automatycznie

Krok 3 – Zanikanie na poczatku i koncu (Fade In / Fade Out)
Fade eliminuje nagre wejscie i wyjscie dzwieku.
1. Zaznacz pierwsze 1-2 sekundy nagrania
1. Przejdz do Effects → Fade In – glosnosc plynnie narastie
1. Zaznacz ostatnie 2-3 sekundy nagrania
1. Przejdz do Effects → Fade Out – glosnosc plynnie zaniknie

Krok 4 – Usuniecie ciszysza (Remove Silence)
W podcastach dlugie pauzy sa nieprzyjemne dla sluchacza.
1. Zaznacz cale nagranie (Ctrl+A)
1. Przejdz do Effects → Remove Silence
1. Ustaw minimalny czas ciszy do usuniecia (np. 0.5 sekundy)
1. Kliknij Apply – przerwy dluzsze niz 0.5s zostana skrocone

Krok 5 – Korektor (Paragraphic EQ)
EQ pozwala zmienic brzmienie glosu. Ludzki glos mies sie glownie w zakresie 300 Hz – 3000 Hz.
1. Zaznacz fragment glosu
1. Przejdz do Effects → Paragraphic EQ
1. Delikatnie zredukuj tony niskie (do 200 Hz) – eliminuje buczenie mikrofonowe
1. Delikatnie podbij czestotliwosci 2000-4000 Hz – glos brzmi wyrazniej
1. Odsluchaj i dostosuj ustawienia

Krok 6 – Eksport podcastu
1. Kliknij Save / Export
1. Format: MP3, Bitrate: 128 kbps (wystarczajacy dla mowy)
1. Dla muzyki: 192-320 kbps
1. Kliknij Download i zapisz plik

Pytania kontrolne do Cwiczenia 2
	4. Co to jest normalizacja dzwieku i dlaczego stosujemy wartosc -1 dB zamiast 0 dB?





	5. Dlaczego zbyt silna redukcja szumow moze pogorszyc jakosc nagrania glosowego?





	6. W jakim zakresie czestotliwosci (Hz) wystepuje ludzki glos i jak to wplyna na ustawienia EQ?







6. Cwiczenie 3 – Projekt: pelna obrobka podcastu
Czas: okolo 12 minut | Poziom: zaawansowany | Cel: samodzielne przeprowadzenie pelnego potokou edycji audio

	Scenariusz projektu  Przygotowanie odcinka podcastu dla strony szkolnej

Wymagania koncowe: Plik MP3, mono, 128 kbps, bez szumow tla, z Fade In/Out, z wyrownana glosnoscia



Checklist – kolejnosc operacji (potok edycji)
	
	Operacja
	Status

	1
	Import pliku do editor.audio (Open File lub drag & drop)
	[ ] Zrobione

	2
	Przesluchanie calego nagrania – identyfikacja problemow
	[ ] Zrobione

	3
	Usuniecie bledow i niepotrzebnych fragmentow (Delete / Trim)
	[ ] Zrobione

	4
	Noise Reduction na probie szumu, potem na calym nagraniu
	[ ] Zrobione

	5
	Remove Silence – usuniecie zbyt dlugich pauz
	[ ] Zrobione

	6
	Paragraphic EQ – poprawa brzmienia glosu
	[ ] Zrobione

	7
	Compressor – wyrownanie dynamiki (opcjonalnie)
	[ ] Zrobione

	8
	Normalize – ustawienie maksymalnej glosnosci (-1 dB)
	[ ] Zrobione

	9
	Fade In (1-2 sek na poczatku)
	[ ] Zrobione

	10
	Fade Out (2-3 sek na koncu)
	[ ] Zrobione

	11
	Ostatnie przesluchanie i korekty
	[ ] Zrobione

	12
	Eksport: MP3, 128 kbps, Mono, nazwa: podcast_[imie].mp3
	[ ] Zrobione



Umieszczenie audio na stronie HTML
Po wyeksportowaniu pliku MP3 nalezy go umiscic na stronie internetowej. Przygotuj prosty plik HTML:
	<!DOCTYPE html>
<html lang="pl">
<head>
  <meta charset="UTF-8">
  <title>Moj Podcast</title>
</head>
<body>
  <h1>Moj Podcast – Odcinek 1</h1>
  <audio controls>
    <source src="podcast_imie.mp3" type="audio/mpeg">
    Twoja przeglądarka nie obsługuje elementu audio.
  </audio>
</body>





7. Test sprawdzajacy – 10 pytan
Czas: 8 minut | Forma: test jednokrotnego wyboru i pytania otwarte | Lacznie: 20 punktow

	Imie i nazwisko:
	

	Klasa:
	

	Data:
	

	Wynik:
	            / 20 punktow



Czesc A – Pytania jednokrotnego wyboru (10 pkt, po 1 pkt)
POPRAWNE ODPOWIEDZI ZAZNACZYC NA CZERWONO

	1
	Zadanie 1   1 pkt
Jaka jest standardowa czestotliwosc probkowania dla plikow audio w internecie?



1. A) 8 000 Hz
1. B) 22 050 Hz
1. C) 44 100 Hz lub 48 000 Hz
1. D) 192 000 Hz

	2
	Zadanie 2   1 pkt
Ktory format audio jest skompresowany bezstratnie?



1. A) MP3
1. B) FLAC
1. C) OGG
1. D) AAC

	3
	Zadanie 3   1 pkt
Co robi efekt "Normalize" w edytorze audio?



1. A) Usuwa szumy tla z nagrania
1. B) Wyrownuje dynamike przez sciszanie glosnych fragmentow
1. C) Ustawia maksymalna amplitude nagrania na zadany poziom
1. D) Zmienia tempo nagrania

	4
	Zadanie 4   1 pkt
Jaki atrybut znacznika <audio> sprawia ze odtwarzacz HTML jest widoczny?



1. A) visible
1. B) controls
1. C) player
1. D) show

	5
	Zadanie 5   1 pkt
Ktory efekt sluzy do eliminacji nagrego wejscia dzwieku na poczatku nagrania?



1. A) Fade Out
1. B) Gain
1. C) Fade In
1. D) Reverse

	6
	Zadanie 6   1 pkt
Dla podcastu (sama mowa) jaki bitrate MP3 jest wystarczajacy?



1. A) 32 kbps
1. B) 128 kbps
1. C) 320 kbps
1. D) 1411 kbps

	7
	Zadanie 7   1 pkt
Co oznacza bitrate wynoszacy 192 kbps?



1. A) Plik waży 192 kilobajty
1. B) Co sekunde nagrania jest transmitowanych 192 kilobitow danych
1. C) Nagranie ma 192 probki na sekunde
1. D) Plik jest skompresowany 192 razy

	8
	Zadanie 8   1 pkt
Co to jest Compressor w edycji audio?



1. A) Narzedzie zmniejszajace rozmiar pliku na dysku
1. B) Efekt wyrownujacy dynamike – scisza zbyt glosne fragmenty
1. C) Efekt zwiekszajacy glosnosc calego nagrania
1. D) Program do kompresji plikow ZIP

	9
	Zadanie 9   1 pkt
Dlaczego format OGG nie zawsze jest odpowiedni dla stron internetowych?



1. A) Poniewaz jest nieskompresowany i za duzy
1. B) Poniewaz nie jest obslugiwany przez Safari i przegladarki iOS
1. C) Poniewaz wymaga wtyczki do przegladarki
1. D) Poniewaz nie mozna go edytowac

	10
	Zadanie 10   1 pkt
Skrot klawiszowy do cofniecia ostatniej operacji w editor.audio to:



1. A) Ctrl+Z
1. B) Ctrl+X
1. C) Alt+Z
1. D) F5

Czesc B – Pytania otwarte (10 pkt, po 2 pkt)

	11
	Zadanie 11   2 pkt
Wymien 3 efekty dostepne w editor.audio i krotko opisz zastosowanie kazdego z nich.



	Odpowiedz:







	12
	Zadanie 12   2 pkt
Napisz kod HTML znacznika audio ktory: odtwarza plik "podcast.mp3", wyswietla kontrolki i zapetla odtwarzanie.



	Kod HTML:






	13
	Zadanie 13   2 pkt
Co to jest czestotliwosc probkowania (sample rate)? Podaj 2 standardowe wartosci i ich zastosowania.



	Odpowiedz:







	14
	Zadanie 14   2 pkt
Opisz w 4 krokach jak przygotowac nagranie podcastu w editor.audio do publikacji na stronie internetowej.



	Odpowiedz:








	15
	Zadanie 15   2 pkt
Jaka jest roznica miedzy kompresja stratna a bezstratna? Podaj po jednym przykladzie formatu audio dla kazdego rodzaju.



	Odpowiedz:









9. Zadanie domowe
	Zadanie domowe  Termin: nastepna lekcja
Cel: samodzielne przygotowanie pliku audio do strony internetowej i osadzenie go w HTML



9.1 Czesc praktyczna
1. Nagraj krotki materiał audio (1–2 minuty) na dowolny temat – np. krotka recenzja ksiazki lub gry, opis hobby, ciekawostka. Uzyj smartfona lub mikrofonu komputerowego.
1. Zaimportuj nagranie do editor.audio i przeprowadz pelny potok edycji: Noise Reduction, Normalize, Fade In/Out, Remove Silence.
1. Wyeksportuj jako MP3, 128 kbps
1. Stworz plik HTML o nazwie podcast.html z prawidlowym znacznikiem <audio controls> i estetycznym tytułem.
1. Zapisz oba pliki (HTML + MP3) w jednym folderze i sprawdz czy audio odtwarza sie w przegladarce.

9.2 Czesc teoretyczna
1. Odszukaj w dokumentacji MDN Web Docs (developer.mozilla.org) opis wszystkich atrybutow znacznika <audio>. Zapisz w zeszycie te atrybuty ktorych nie omawialismy na lekcji (co najmniej 2 nowe).
1. Znajdz nazwe dowolnego bezplatnego serwisu internetowego umozliwiajacego hosting plikow audio dla stron WWW (np. SoundCloud). Zapisz adres URL i krotko opisz mozliwosci serwisu.

Zadanie 10.1: Przygotowanie surowego materiału 
· Polecenie: Nagraj krótką wypowiedź (ok. 15-20 sek.) za pomocą mikrofonu lub użyj darmowego generatora AI Text-to-Speech (np. ElevenLabs).
· Treść nagrania: "Witaj na mojej stronie internetowej. Zapraszam do zapoznania się z ofertą nowoczesnych aplikacji webowych."
· Cel: Pozyskanie pliku źródłowego do dalszej obróbki.
Zadanie 10.2: Podstawowy montaż w editor.audio 
· Polecenie: Zaimportuj nagrany głos oraz dowolny podkład muzyczny (np. z biblioteki YouTube Audio Library).
· Operacje do wykonania:
1. Cięcie: Usuń ciszę na początku i na końcu nagrania głosu.
2. Synchronizacja: Przesuń ścieżkę lektora tak, aby zaczynała się 2 sekundy po rozpoczęciu muzyki.
3. Miksowanie: Ścisz podkład muzyczny o 15-20 dB, aby głos lektora był wyraźnie słyszalny (tzw. ducking).
Zadanie 10.3: Zaawansowana obróbka i efekty 
· Polecenie: Zastosuj techniki poprawy jakości dźwięku.
· Operacje do wykonania:
1. Fade In / Fade Out: Nałóż 2-sekundowe narastanie głośności na początku muzyki i 3-sekundowe wyciszanie na końcu całego spotu.
2. Normalizacja: Zastosuj efekt Normalize na ścieżce lektora, aby osiągnęła poziom -1 dB (maksymalna głośność bez przesteru).
3. AI Cleanup: Jeśli nagranie ma szumy, przepuść je przez darmowy filtr AI (np. wbudowany w edytor lub zewnętrzny Adobe Podcast Enhance).
Zadanie 10.4: Optymalizacja i eksport "pod Web" (15 min)
· Polecenie: Przygotuj plik końcowy zgodnie ze specyfikacją wydajnościową stron WWW.
· Parametry eksportu:
1. Format: MP3.
2. Bitrate: 128 kbps (kompromis między jakością a wagą).
3. Kanały: Zmiksowanie do Mono (aby dodatkowo zmniejszyć rozmiar pliku, jeśli to tylko komunikat głosowy).
· Kryterium sukcesu: Plik końcowy nie może przekraczać 500 KB.
Zadanie 10.5: Implementacja (Kodowanie) 
· Polecenie: Napisz fragment kodu HTML5, który osadzi Twój plik na stronie.
· Wymagania:
· Dodaj pasek kontrolny (controls).
· Zablokuj autostart (zgodnie z dobrymi praktykami UX).
· Dodaj tekst alternatywny dla starych przeglądarek.



